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Steigbxlfe 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Anordniang bzw. eine 
5 Steighilfe ziim Auf- und/oder Absteigen xnindestens einer 
Person gemass dem Oberbegriff nach Anspruch 1. 

Oberail wo grosse K5hen zu uberwinden sind wie an Kaminen, 
hohen Gebauderi/ Silos, Seilbahnmastenr* Sendeant ennen, 
Hochspannungsmasten^ Kranen und dgl. werden in der Regal 

10 Leitern fest montiert, so dass beispielsweise jederzeit 

Warrungs- und Reparaturarbeiten durchgeftihrt werden kdnnen. 
Beispielsweise sind all-in in Deutschland weit ttber 1 
Million Hochspannungsmaste fOr die Stromversorgung iia 
EinsatZr welche sehr oft mit fest montierten Leitern 

15 versehen sind. 

Die Onfallstaristik ftlr Leitern und Tritte nennt in 
Deutschland jahrlich ca- 40 « 000 Absturzunfaile - 40 davon 
enden tadlich. Das Auf- und Absteigen von Leitern 1st 
gafahrlich; so ergab eine Untersuchung der Technischen 

20 Hochschule Darmstadt^ dass ca* 70% der Unfalle in 

Verbindung mit Leitern erfolgten, welche fest montiert 
sind^ wobei Benutzer oft abgestttrzt sind. Es gibt viele 
verschiedene Leitertypen/ welche hauptsachlich durch das 
Sprossenprinzip funktionieren. Der Benutzer muss sich beim 

25 Auf- und Abstieg mit HSnden und Ftissen von einer zur 

nachsren Sprosse tasten - ein Danebentreten ist somii: iinmer 
rooglich. 
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Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht nun darin, 
eine SteighiXfe, insbesondera fflr die Oberwindung grosser 
HOhen vorzuschlagen, bei welcher die Absturzgefahr stark 
verringert wird, das Auf- und Absteigen vereinfacht, und, 
5 da im Gebrauch ergonoraisch richtig, weniger anstrengend und 
damit arbeitseffizienter ist. 

Erfindungsgemaas wird die gestellte Aufgabe mittels einer 
Anordnung gemSss dem Wortlaut nach Anspruch 1 gelfist. 
Die vorgeschlagene Anordnung bzw. das System besteht 

10 grundsatzlich aus zwei ElCTienten - einem schienenartig, 
langsausgedehnten Prof 11 und der eigentltchen Steighilfe. 
Das langsausgedehnte, schienenartige Profil ist ein 
mSglichst einf aches Profil, welches vorzugsweise fest an 
einem zu besteigenden Objekt befestigt werden Jcann, wie 

15 beispielsweise einem Hochspannungsmast , einem Mast einer 
seilbahn, etc. Das Profil weist Filhrungselemente, wie 
mindescens eine sich entlang dem Profil ISngs erstreckende 
Fiihrungspartie auf/ geeignet fiir die Aufnahme einer 
Kraftflbertragung von der mindestens einer Steighilfe zum 

20 Halten und Ftthren der Steighilfe. Geraass einer 

AusfQhrungsvariante kann die Fflhrungspartie beispielsweise 
zahnstangenarrige oder rasterartige Langs ftihrungen 
aufweisen. 

Die Steighilfe besteht aus mindestens einer, vorzugsweise 
25 zwei Steigkonsolen, umfassend mindestens eine Plattform, 
sowie mindestens eine Personensicherung und/oder einen 
Handgriff und mindestens ein im oder an der Fiihrungspartie 
des Lengsprofils ein- oder angreifendes 
KraftObercragungselement zum Halten und/oder FQhren der 
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Steigkonsole bzw, Steigkonsolen am schienenartigen Profil* 
Im Falle der zahnstangenartigen oder rasterarrigen 
Ausbildung der LangsiPfihrungspartie am Profil handelt es 
sich beim Kraf tObertragungselement beispielsweise um ein in 
5 der zahnstangenartigen oder rasterartigen 

Langs fCihrungeingreifendes drehbares b'zw. rotierbares 
Element, Welter vorgesehen ist ein Element^ um das 
Kraftvibertragungselement im oder an der FCihrung spar tie des 
Profils 2U halten. 

10 Die Steighilfe kann einteilig, zwei- oder mehrteilig 
ausgebildet sein und weist gemass einer bevorzugten 
AusfUhrungsvariante eine rechte und eine linke Sreigkons'ole 
auf r welche gleich aber spiegelverkehrt aufgebaur sind* Die 

Linke und rechte Konsole bestehen je aus einer Fussauflage 
15 und einem Handgriff • Die Fussauflage ist beispielsweise als 
kleine Piatt form gestaltet mit vorzugsweise je einem Riemen 
ftlr das Anheben der Konsole beim Steigen. Der Fuss stehr 
auf der Plattform und wird oben mit dem Riemen fixiert. 

Beim Aufsteigen hebt man gleichzeitig die rechte Hand und 
20 den rechten Fuss um eine individuell gewttnschte 

Schrittweite bzw. -h5he. Beim Heben gleitet und/oder rollt 
die rechte Konsole der Steighilfe weitgehendst ohne 
Widerstand nach oben. Jetzt belasret man die linke Seite 
und hebt den linken Arm und Fuss, die linke Konsole der 
25 Steighilfe gleitet und/oder rollt somit nach oben- So kann 
man alternierend abwechselnd auf der linken und rechten 
Seite nach oben steigeu und ist dabei immer tiber die 
Steighilfe mit dem schienenarcigen Profil rest verbunden. 
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Versagt eine Bremse, gilt das gleiche. Die Sicherheit der 
S-ceighilfe bzw. der beiden Konsolen ist also mindestens 
zweifach je Seite and dadurch mindescens- vierfach im System 
bzw. der Anordnung. 

5 Das schienenartige Profil ist vorzugsweise mehrteilig und 
zusammenfiigbar ausgebildet und fest an einem Mast 
befestigbar, wobei selbstverstSndlich auch lose an ein 
Objekt anstellbare Profile mSglich sind. Im Falle eines 
mehrteilig ausgebildeten Profils ist: es wichtig, dass im 

10 tJbergangsbereich von einem Profil zum n^chsten eine 

Langsausdehnung bzw- Konrraktion der Profile moglich ist^ 
was beispielsweise durch das Einsetzen von in ihrer Lange 
verSnderbaren Verbindungssttlcken ermdglicht wird. Diese 
Verbindungsstticke kOnnen beispielsweise in Langsrichtung 

15 elastisch ausgebildet sein oder aber mechanisch ineinander 
greifende Fiihrungselemente aufweisen, welche eine 
Langsausdehnung bzw- Kontraktion des Verbindungselementes 
zulassen. Dies kann beispielsweise bei hohen 
Temperaturschwankungen am Objekt an welchem der Auf- oder 

20 Abstieg erfolgt notwendig sein, wle beispielsweise an einem 
Hochspannungsmast, wo Temperarurdif ferenzen zwischen -20'C 
und +60 "C bei hoher Sonneneinstrahlung durchaus auftreten 
kennen. Das schienenartige Profil weist die erwahnten 
FUhrungspartien auf/ in oder an welchen die Steighilfe bzw. 

25 die beiden Konsolen gelagert sind und der Auf- bzw. Abstieg 
beispielsweise Ober die erwahnten 
KraftObertragungselemente^ wie beispielsweise die 
Zahnrader, ermSglicht wird. Das Profil ist vorzugsweise 
derart konstruiert, dass es als einfaches Strangpressprof il 

30 ohne grosse Nacharbeit herstellbar ist. Durch die 
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Verwetidung eines einfachen zahnstangenartigen Prof lis bzw. 
eines Rasterprof ils als Fiihrungspartie kann die 
erfindungsgemasse Anordnung bzw. das System im Vergleich zu 
Leitern sogar billiger hergestellt werden. Der wichtigste 
5 vorteil der erwahnten Anordnung bzw. der Steighilfe sind 
die wesentlich h«3here Sicherheit gegentiber vergleichbaren 
systemen, wie Leitern, die ergonomisch verbesserte 
Arbeitsweise beim Anwender und die Zeitersparnis beim Auf- 
und/oder Abstieg, sowie Kostenersparnis bei Investition und 
10 Anwendung. Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass die 
erfindungsgemasse Anordnung ohne die Verwendung der 
Steighilfe nicht bestiegen werden kann. So kSnnen bei 
Hochspannungsmaste beispielsweise die schienenartigen 
Profile alieine von unberechtigten Personen nicht bestiegen 
15 werden. Iiti Weiteren ist auch ein Besteigen durch 
Unberechtigte nicht mSglich, wenn ein an einem 
Hocbspannungsmasten arbeitenden Serviceiaonteur ini oberen 
Abschnitt des Mastes tatig ist. 

Bevorzugte Ausfflhrungsvarianten der erfindungsgemassen 
20 Anordnung bzw. des Systems sind in abhangigen AnsprUchen 
charakterisiert . 

Die Erfindung wird nun beispielsweise und unter 3ezug auf 
die beigeftlgten Figuren naher erlSutert. 

DfiQsei zeigen; 

25 Fig. 1 in Perspektive von vorne gesehen, eine 

erfindungsgemasse Anordnung zum Auf- bzw. 
Absteigen einer Person, 
Fig. 2 ausschnittsweise aus Figur 1 die Ptlhrungen der 
Steighilfen der Anordnung, 
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Fig. 3 ausschnittsweise aus Figur 1 die Piatt formen der 
beiden Steighilfen, 

Fig- 4, eine weitere Ausftihrungsvariante einer 

4a bis 4c erfindungsgemcLssen Anordnungr 

5 Fig. 5 wiederum eine weitere Ausftthrungsvariante, 

Fig* 6 erneuc eine weitere Ausfdhrungsvariante einer 
erfindungsgemSssen Anordnung, 

Fig. 7 schematisch den Verbindungsbereich eines 

mehrteiligen ausgebildeten schienenartigen 
10 Profils mit VerbindungstQckenr geeignet zur 

Aufnahme von LSngsausdehnung bzw. Kontraktion der 
einzelnen schienenartigen Profilelexnente, 

Fig. 8a erneut den Verbindungsbereich zweier Elemence 

bis 8c eines mehrteiligen schienenarrigen Profils mit 
15 den entsprechenden Zahnr^dern einer nicht 

dargestellten Steigkonsole in Ahsicht von vorn/ 
in Perspektive und in Seitenansicht, 

Fig. 9a-b erneut den Verbindungsbereich zweier 

schienenartiger Prof ilelemente, weiter zeigend 
20 Halteelemence zum Halnen der 

KrafrtlbertragungszahnrSder im Schienenprof ilr 
sowie weiter aufweisend eine Sicherheitsstanger* 

Fig. lOa eine weitere Ausffihrungs variant e eines schienen- 

bis 10c artigen Profils im Querschnitt, in PerspekTiive 
25 und in Ansicht von oben mit daran angeordneten 

Ftihrungs*- und Kraftiibertragungselementen/ 
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Fig. 11a wiederum eine waiters Ausftihrungsvariante eines 

bis 11c schienenartigen Profils mit daran angeordneten 
KraftCibertragungselementen, 

Fig. 12 eine mSgliche Verwendung der erf indungsgemSssen 
5 Anordnung fUr das Besteigen eines 

Hochspannungsmastes f 
Fig. 13a in Seitenansicht, in Seitenperspektive 
bis 13c und in Ansicht von hinten scbematisch das 
Aufsteigen einer Person an einsm 
20 Hochspannungsmast, und 

Fig. 14a je einen Hochspannungsmast in seitenansicht und 
und 14b in seitlicher Perspektive mit am schienenartigen 
Profil eingehangter Notauf- und Abstiegsleiter. 

Figur 1 zeigt schsmatisch in Perspektive eine 
erfindungsgemasse Anordnung, bestehend im Wesentlichen aus 
Binem langsausgedehnten, schienenartigen Profil 1, sowie 
den zwei Steighilfen 13 und 15, mittels welchen das Auf- 
und Absteigen an einem in der Regel hohen Objekt ermSglicht 
wird* 

Das schienenartige, langsausgedehnte Profil 1, welches im 
Querschnitt, beispielsweise U-fdrmig, ausgebildet ist, 
weist an den beiden U-Schenkeln je eine Rasterung 9 bzw. 11 
auf - Das profil selbst kann, wie eingangs erwahnt, fest an 
dem zu besteigenden Objekt, wie beispielsweise einem 
Hochspannungsmast, befestigt sein, oder kann lose an das 
Objekt im Sinne einer Leiter angestellt werden. FUr 
letzteren Fall ist es bevorzugt, wenn am unteren Ende ein 
quer zum schienenartigen Profil 1 verlaufender 



15 



20 



25 
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Auflageschenkel 3 vorgesehen ist, welcher beispielsweise 
auf hShenverstellbaren Standhilfen 5 und 7 gelagert ist. 

Die Steighilfe besteht aus den beideti Steigkonsolen 13 und 
15, welche an ihrem oberen Ende fUr die Kraftubertragung je 
5 zahnradaftige Eingreif elements bzw. -rollen 17 bzw. 19 
aufweisen, wobei es sich um ein, zwei Oder mehr Zahnrader 
handeln kann. Welter ist je ein P(ihrungsorgan 22 bzw. 24 
vorgesehen, um die ZahnrSder bzw. -rollen fest in den 
Rasterungen 9 bzw. 11 zu halT:en. Schliesslich weisen die 
10 beiden Steigkonsolen an ihrem oberen Ende je einen 

Handgriff 21 bzw. 23 mit Bremsgriffen 61 und 63 auf, an 
welchen sich eine Person halten kann, die die Steighilfe 
benutzt. Am unteren Ende der beiden Konsolen sind je eine 
Piatt form 25 und 27 vorgesehen, auf welchen die Person 
15 stehen kann. Schliesslich sind auch am unteren Ende der 

beiden Konsolen Fiihrungsorgane 26 und 28 vorgesehen, um die 
Konsole am LSngsprofil 1 zu halten. 
In Figur 2 sind die beiden Fflhrungen 21 und 23 in 
Vergrasserung dargestellt. Die beiden FQhrungen der 
20 Konsolen 13 und 15 weisen je zwei in Prof iliangsrichtung 
rotierbare Zahnrader 33 und 35 bzw. 34 und 36 auf, welche 
einerseits je mit einem Rorationsdampfer 37 und 38 
verbunden sind, und welche je in Prof ilabwSrtsrichrung, 
beispielsweise mittels einer Bremse, blockierbar sind. In 
25 Steigrichtung bzw. Aufwartsrichtung jedoch sind die 
Zahnrader frei beweglich bzw. rotierbar. 

Rotationsdampfer beinhalten in der Regel mit einer trSgen 
Flussigkeit - in der Regel Silikonol - gedampfre rotierende 
Fliigelradar, wobei das flQssige Medium durch 
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sine Drossel oder einen Spalt verdrSngt wird. Das 
Brerasinoment wird dabsi durch die ViskositSt des Oles und 
den Querschnitt der Drossel bestimmt. Auf dies© Art und 
Weise kann das Drehmoment des RorationsdMmpfers individuell 
5 eingestellt warden. 

Figur 3 zeigt ebenfalls einen Ausschnitt aus der Anordnung 
geaass Figur 1 und zwar die beiden Plattformen 25 und 27, 
jedoch leicht andersartig ausgestaltet . Zudem sind die 
beiden plattformen 25 und 27 aus Figur 3 je mit einem 
10 Fussriemen 30 und 32 versehen ftir den Aufstieg fttr eine die 
Steighilfe benuczende Person. Die Person halt: sich an den 
beiden Handgriffen 21 und 23. Fiir das Aufsreigen hebt nun 
die Person gleichzeitig die rechte Hand am Handgriff 21 und 
den Fussr stebsnd auf der Plattform 25. Durch die rciit deiu 
15 Zahnrad 36 der linken Konsole varbundene Brerose wird ein 
RiickwSrtsbewegen der Konsole IS verhindert. Hingegen sind 
die beiden ZahnrSder 33 und 35 in steigrichtung frei 
drehbar, sodass die Konsole 13 leichc angehoben werden 
Icann. Nach Oberwinden einer gewissen Staighohe wiederholt 
20 die aufsteigende Person denselben Vorgang lait der linken 

Hand am Handgriff 23 und dem linken Fuss auf der Plattform 
27. Die rechte Konsole 13 wird aufgrund der mic dem Zahnrad 
33 verbundenen automatisch wirkenden RUckwartsbremse 
arretiert, so dass ein Abwartsrutschen verunmdglicht wird. 

25 Hat die Person die erwOnschte Steigh5he erreicht, 

beispielsweise eine Vorzunehmende Reparaturarbeit erledigt, 
so erfolgt nun der Absrieg, indem je bei den beiden 
Handgriffen 21 und 23 angeordnete Bremshebel 61 und 63 
beispielsweise durch Ziehen betatigt werden. Dadurch werden 
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die beiden automatisch wirkenden Bremsen gelOst, und die 
beiden Konsolen 13 und 15 bewegen sich gebremsr durch die 
beiden RotationsdSmpfer 37 und 38 kontrolliert nach unten. 

Anstelle eines RotationsdSmpfers kann beispielsweise auch 
5 eine Wirbelstroinbremse verwendet werden, eine 

Pliehkraftbremse oder eine andere geeignete Einrichtung zum 
DSmpfen reap- Verzogern der Abwartsbewegung- 

Piguren 4, 4a, 4b und 4c zeigen eine weitexe 
Ausfabrungsvariante einer erfindungsgemassen Anordnung/ 

10 wobei sich die drei Ansichten 4a bis 4c auf die beiden oben 
endstandig an den Konsolen angeordneten FUhrungen 
konzentrieren. Dabei zeigt Figur 4a die beiden FUhrungen in 
Ansichr von vorn auf das schienenformige Profile Figur 4b 
ist eine perspekrivische Ansicht und Figur 4c zeigt eine 

15 Querschnittsansicht der beiden FUhrungen von oben gesehen. 

Wiederum ist das schienenartige Profil 1 im Querschnitt 
vorzugsweise u-f5nnig ausgebildet, wobei nun je endst^ndig 
an den beiden U-Schenkeln rohrartige Profile 41 und 43 
ausgebildet sind. Die rasterartigen Pahrungen 42 und 44 

20 sind je in den beiden U-Schenkeln angeordnet. Die beiden 
pahrungen der beiden Konsolen^ je aufweisend zwei 
langsausgebildete^ stangenartige Verbindungsschenkel 51 und 
53 an deren unterem Ende wiederum die nicht dargestellten 
Fussplatrformen angeordnet sind, weisen je ZahnrSder 45 und 

25 47 auf, welche in den Rasterungen 42 bzw. 44 eingreifen. 

Mittels Halteroilen 71 und 73, je beidseits der Rohrprofile 
41 und 43 angeordnet, werden die ZahnrSder 45 und 47 in die 
Rasterungen getrieben, und ein Ausrasten der ZahnrSder aus 
den Rasterungen wird verhindert bzw. verunmaglicht. 
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Figur 4b zeigt die beiden obigen Piihrungen 39 und 40 in 
seitlicher Perspektive leicht von oben gesehen, wobei 
insbesondere das Einrasten der beiden ZahnrSder in den 
Rasterungen erkennbar isi:. 
3 Figur 4c zeigt schliesslich einen Querschnitt von oben 
gesehen, wobei deutlich erkennbar ist, wie durch die 
Halterollen 71 und 73 die beiden Zahnrader 45 und 47 in den 
Rasterungen 42 und 44 gehalten werden. 

In den beiden Figuren S uuid 6 sind weitera 

10 AusfQhrungsvarianten der erfindungsgemSssen Anordnung 

dargestellt, wobei die Darstellungen in den ffiguren 5 und 6 
mehr als sogenannte Design-Studien zu verstehen sind. Sie 
sollen zeigen, dass die unter Bezug au£ die Figuren 1 bis 4 
dargestellten Ausfahrungsformen im Sinne der Erfindung x- 

15 beliebig modifiziert bzw. abgeSndert werden konnen, 
Insbesondere ftir hohe zu besteigende Objekte ist es 
sinnvoll bzw. notwendig, das schienenartige Profil 
mehrteilig auszubilden und mit Abschnitten zu versehen, 
welche eine Langsausdehnung bzw. ein Zusammenziehsn des 

20 schienenartigen Profile erlauben, beispielsweise in Folge 
grSsserer Temperaturunterschiede. insbesondere 
beispielsweise bei Hochspannungsmasten ist es gut mbglichr 
dass Temperaturunrerschiede von beispielsweise -20 "*C bis zu 
+60'C Oder +70''C auftreten kSnnen, letzteres insbesondere 

25 im Soinmer bei sehr hoher Sonneneinstrahlung. Fig. 7 zeigt 
nun schematisch in Perspektive einen derartigen Abschnitt, 
welcher vorzugsweise im Bereich der Verbindung zweier 
Profilabschnitte 1' und 1" eines langsausgedehnten, 
schienenartigen Profils 1 darstellt. Das schienenartige 
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Profil weist je seitlich zwei rohrartige Profile 103 und 
105 auf , welche mittig durch einen Verbindungssteg 
aufweisenda Rasterungen 109 und 111 miteinander verbunden 
sind. Die Rasterungen dienen erneut fttr die Aufnahme von 
5 Krafttlbertragungselementen, wie beispielsweise eines 
schematisch dargestellten Zahnrades 117. Im 
Verbindungsbereich 121 je der Profile 1' und 1" sind 
Verbindungselemente 123 angeordnet, welche je zweiteilig 
ausgebildet sind, wobei die beiden Teile in LSngsfUhrungen 
10 124 in ihrer LSngenausdehnung verSnderbar ausgebildet sind. 
Im Innern des Verbindungselementes 123 ist eine Peder 12S 
angeordnet, uin die beiden Teile des Verbindungssttlckes je 
gegen die rohrartigen Profile 103 bzw. lOS zu treiben. 

Mittig in der Verbindung der beiden Prof ilsttlcke 1' und 1" 
15 sind weitere Verbindungselemente 127 angeordnet, welche je 
durch Langs lochungen 129 hindurchgreifende Montagebolzen 
113 an den ProfilstUcken 1' bzw. 1" gehalten werden. Damit 
die Langsbeweglichkeit der Prof ilstUcke 1' und 1' ' erhalten 
bleibt, sind die Montagebolzen 113 nicht fest verschraubt, 
20 sodass ein Gleiten innerhalb der Lochungen 129 m5glich ist. 
In den Figuren 8a bis 8c ist erneut der Verbindungsbereich 
der beiden Prof ilstUcke 1' und 1" in Ansicht von vorne, in 
seitlicher Perspektive und in Seitenansicht .darges-cellr . 
Dabei ist in Pigur 8a zusatzlich das rohrartige Profil 103 
25 im Schnitt gezeigt, wobei deutlich das Anordnen des 

Verbindungsstttckes 123 im Bereich zwischen den Profilen 1' 
und 1" erkennbar ist, rait je im Profil 103 der beiden 
ProfilstUcke eingreifenden VorsprOngen 126. Schliesslich 
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erkennbar ist die itmerhalb des Verbindungssttickes 123. 
angeordnete Feder 125. 

Im Bereich der Verbindung zwischen den bsiden Prof ilstQcken 
1' und V ' entsneht auf grund des Anordnens der 
5 verbindungsstacke 123 ein offener Bereich bzw. ein Spalt 
118/ welchen es fiir die Eingrexfrollen 117 resp. 119 
unterbruchslos zu iiberbracken gilt- Aus dieseni Grund wird 
wie in den Figureu 8a bis 8c dargestellt vorgeschlagen, 
mindestens drei ZahnrSder 119, vorzugsweise in Reihe, 
10 vorzusehen, sodass beim uberbrQcksn des Spaltes 118, sei 
dies beim Aufsteigen oder beim Absneigen, mittels der 
Steighilfe ein unterbruchsloser Bewegungsafalauf 
gewahrleistet ist. ware beispielsweise nur ein Zahnrad 
angeordnet/ wie schematisch in Figur 7 durch das Zahnrad 
15 117 dargestellt, wUrde beim Absteigen die Steighilfe im 
Bereich des Spaltes 118 absacken, was einerseits zur 
BeschSdigung des Profils oder des Zahnrades fflhren kann und 
zudem zu einer Belastung fahrt fUr die, die Steighilfe 
benutzende Person. 
20 Wie bereits unter Bezug auf die Figuren 4a bis 4c erwShnt, 
ist es wichtig, dass die krafttlbertragsnden Elemente, wie 
die zahnrader 117 xesp. 119 fest in den Rasterungen 109 
bzw. Ill des Profils 1 gehalten warden. Aus diesem Grund 
ist in Figur 9b schematisch in Perspektive das Anordnsn von 
25 Halte- bzw. FQhrungsrollen 141 bzw. 143 dargestellt analog 
den Ftthrungsrollan 71 und 73 in Fig. 4c. 

welter kann es vorteilhaft sain, entlang des Profils 1 von 
Zeit 2U Zeit griffartige Halte- oder Sicherhaitsstangen 133 
anzuordnen, urn beispielsweise zum Sichern der Steighilfe zu 
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dienen^ oder aber zxm Einhangen beispielsweise von 
Zusatzleitern, wie spSter unter Bezug aiif Figur 14 nSher 
eriautert wird. Das Anordnen derartiger Haltegriffe Oder - 
stangen 133 erfolgt vorzugsweise erneut im Bereich der 
5 Verbindung 121 zweier ProfilstUcke 1' und 1" r wie in den. 
Figuren 9a und 9b scheiaatisch dargestellt- Dabei ist es 
mCglich iiti Bereich der Verbindung zusStzlich ein HaltebQgel 
131 vorzusehen, an welchem der erwahnt:© Haltegriff bzw. die 
Halrestange 133 angeordnet werden kann» 

10 Es ist keinesfalls notwendig bzw, zwingend, dass die 
KraftObertragung voh Staighilfe zu Profil znittels 
Zahnradern zu erfolgen hat. Es ist durchaus meglichr dass 
die Kraftttbertragung aber RSder oder Rollen erfolgen kann^ 
wie schematisch unter Bezug auf die Figuren lOa bis 10c 

15 dargestellt. Erneut ist ein schienenartiges Profil 1 

vorgesehen, wie iin Schnitt in Figur 10a dargestellt. Je 
• seitlich eines Verbindungssteges 209 sind zwei rohrartige 
Profile 203 und 205 vorgesehen, welche je langs 
ausgebildete Fiihrungspartien 204, 206, 208 und 210 

20 aufweisen ftir das Fiihren bzw.. die Kraftaufnahme von 
Fuhrungs- bzw. Antriebsrollen 219. Aus Grunden der 
Einfachheit und der besseren Obersicht, wurde auf die 
Darstellung der Steighilfe bzw. der Konsolen verzichret und 
lediglich die Antriebs- bzw. FUhrungsrollen 219 sind 

2S schematisch in Figur 10b in Seitenperspektive und in Figur 
10c in Perspektive von oben gesehen dargestellt . Durch das 
Vorsehen entsprechender Federeleiaente oder andersartiger 
Spannelemente vrerden die Rollen 219 gegen die 
Fiihrungspartien 204, 206, 208 und 210 getrieben, sodass 

30 eine ausreichende Krafttibertragung sowohl beim Aufstieg als 
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auch beim Abstieg gewahrleistet ist. Wiederum kOnnen die 
Rollen mit RUcklaufbreavsen bzw. Rocationsdampfern etc 
verbunden sein, urn einen Aufstieg bzw. Abstieg zu 
ermaglichen, wie unter Bezug auf die Figuren 1 bis 4 im 
Detail beschriaben. 

Anstelle der in den Figuren 10a bis lOc dargestellten 
Rollen, ist es auch mSglich raupenartige 
KraftQbertragungselemente vorzusehen, wie schematisch in 
den Figuren 11a bis 11c dargestellt. Wiederum ist ein 
laingsausgedehntes, schienenartiges Profil 1 vorgesehen mit 
den je seiclich angeordneten rohrartigen Profilen 253 und 
255, welch^ je einen ovalen Querschnitt aufweisen. An 
diesen rohrartigen Profilen angreifend sind raupenartige 
Elemente 261 und 263 angeordnet, wobei vorzugsweise je 
15 beidseitig der. rohrartigen Profile je eine Raupe angeordnet 
ist, wie insbesondere in Figur 11c deutlich erkennbar, um 
. so sicher zu stellen, dass eine sichere Kraftttbertragung 
und FUhrung gewahrleistet ist. 

Die Figuren lOa bis 10c und 11a und 11c dienen primar dazu, 
20 darzulegen, dass nicht zwingend Zahnrtder bzw. zahnstangen 
zu verwenden sind fcir die KraftUbertragung von der 
Steighilfe an das' schienenartlge Profil. Es ist durchaus 
auch meglich Malzen, RSder, Raupen, etc. fttr die 
KraftUbertragung vorzusehen. 

25 Figur 12 zeigt eine miSgliche Anwendung der 

erfindungsgemassen Anordnungen an einem Hochspannungsaiast. 
Entlang des gesamten Hastes 81 wird das ISngsausgedehnta 
schienenprofil angeordnet und eine den Hochspannungsmast 
besteigende Person kann mirtels der Steighilfe entlang des 
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Schienenprofils aufsteigen. Dabei ist es, wie in Figur 12 
gezeigt, meglich, dass entlang der Schiene beispielsweise 
zwei Oder mehr Personen mittels erf indungsgemSss 
definierter Steighilfen am Mast empor steigen. 
5 Die Piguren l3a bis l3c zeigen ausschnittsweise aus Figur 
12 denjenigen Ort des Hochspannungsmasres 81, wo sich eine 
der beiden in Figur 12 dargestellten aufsteigenden Personen 
befindet. Dabei zeigt Figur 13a eine Ansicht von der Seite, 
13b eine perspektivische Ansicht und 13c eine Ansicht von 

10 hinten auf die Person. ZusStzlich zu den vorangehenden' 
Figuren ist in den Figuren 13a bis 13c eine weitere 
Sicherung dargestellt/ wie eine Fallschutzgurte 85, Diese 
kann beispielsweise an den Konsolen befestigt werden, wie 
an Befestigungsesen 55 bzw. 57, wie dargestellt in Figur 

15 4a. Im Weiteren ist as zudem mSglich/ die beiden 

BefestigungsSsen 55 und 57 untereinander beispielsweise 
mittels eines Gurtes zu verbinden, so dass beispielsweise 
beim Versagen der Bremse an der einen Konsole diese durch 
den Verbindungsgurt von der anderen Konsole gehalten wird. 

20 Figur 14 schliesslich zeigt schematisch die MOglich)ceit des 
Verwendens einer Sicherheitsleiter 91, welche an 
Haltestangen 133 ein- bzw. angehangt werden kann, wie 
dargestellt in den Figuren 9a und 9b. Muss beispielsweise 
ein Hochspannungsioast 81 bestiegen warden ohne dem 

25 vorhandensein von Steighilfen, so ist ein Besteigen mirtels 
Handleitern 91 trotzdem mSglich, indem jeweils eine Leiter 
wie in den Figuren 14a oder 14b eingehSngt werden kann und 
eine weitere Leiter von unten nachgezogen werden kann. 
Diese weitere Leiter kann dann an Haltestangen 133 
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eingehangt bzw. gesichert werden, welche oberhalb der in 
den Figuren 14a und 14b angeordneten Leiter am 
schienenartigen Profil montiert sind. 

Bei den in den Figuren 1 bis 14 dargesrellten Anordnungen 

5 bzw. Ausftihrangsformen der Steighilfen und schienenartigen 
Profile handelt es sich selbstverstSndlich nur um 
Beispiele, welche auf x-beliebige Art und Weise abgeSndert, 
arganzr oder modifiziert werden konnen. Auch die unter 
Bezug auf die Figuren 12 und 13 dargestellte Anwendung 
10 zeigt nur ein mSgliches Beispiel und selbstversttndlich 
kann die erfindungsgemass vorgeschlagene Anordnung an 
anderen Objekten, wie beispielsweise Hasten von Seilbahnen, 
an Silos, an Hausw^nden, in Schachten, etc. verwendet 
werden. Auch ist es mOglich, eine derartige Anordnung im 

15 Sinne einer Feuer leiter an einer Hauswand anzuordnen, 

welche Peuerleiter . sowohl fttr die Rettung von Personen nach 
unten wie auch far den Aufstieg von Feuerwehrleuten nach 
oben dienen kann. Speziell im Retcungsbereich ist es 
durchaus auch mftglich und sinnvoll, steighilfen bzw- 

20 Konsolen vorzusehen, welche lediglich geeignet sind fUr den 
Abstieg bzw. das Retten von Personen, beispielsweise aus 
einem Hochhaus. In diesem Falle ist die Steighilfe 
vorzugsweise einteilig ausgebildet, welche wiederum tlber 
Kraftiibertragungselemente mit einem schienenartigen Profil 

25 verbunden ist und rait einer Bremse, wie auch rait einem 
Rotationsdampfer versehen ist. 

Schliessltch ist es mSglich, ein schienenartigss Profil 
fest an einem Objekt anzuordnen, oder aber kann das 
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schienenartige Profil lose an einem Objekt ^ngestellt 
warden im Sinne einer Leiter. 

Wiederum ist es mSglich^ ein schienenartiges Profil fast an 
einem Objekt anzuordnen, Oder aber kann das schienenartige 
5 Profil lose an einem Objekt angestellt werden, im Sinne 
einer Leiter. 
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1. Anordnung zum Auf- und/odar Absteigen einer Person an 
einem Objekt, gekennzeichnet durch mindestens ein 
5 langsausgedehntes, schtenenartiges Profil (1, 1'/ 
aiifweisend mindestens eine aich entlang dem Profil 
erstreckende Ftihrung spare ie (9, 11, 42, 44, 109, 111, 204, 
206/ 208, 210)' geeignet far die Aufnahme einer 
KraftObertragung auf das Profil und/oder die Fiihrungspartie 

10 und durch eine Steighilfa, aufweisend mindestens eine 

Steigkonsole (13, 15) , aufweisend mindestens sine Plattform 
Oder Sitz (23, 27), sowie eine Parsonensicharung und/oder 
einen Handgriff (21, 23), sowie mindestens ein in oder an 
der FQhrungspartie iind/oder dem Profil ein- oder 

15 angreifendes, vorzugsweise drehbares bzw. rotierbares oder 
rollendes Kraftttbertragtmgselement (17, 19, 45, 47, 117, 
119, 217, 219, 261, 263), sowie ein das Element in oder an 
der mindestens einen FOhrungspartie und/odar dem Profil 
haltendes Organ (22, 24, 71,73, 141, 143). 

20 2. Anordnung n^ch Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
die mindestens sine Ftlhrungspartie und/oder das Profil 
durch mindestens eine zahnstangenartige oder rasterarcige 
Langsftihrung gebildet wird. 

"3. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch 
25 gekennzeichnet, dass die Steighilfe mindesrens zwei 

Steigkonsolen (13, 15) aufweist, je aufweisend mindestens 
ein Kraftabertragungselement, sowie mindestens ein 
Halteorgan zum Halten des Kraftiibertragungseiementes in 
Oder an der FOhrungsparrie. 
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4. anordnung nach einem der AnsprUche 1 bis 3, dadurch 
gelcejinzeichnet, dass das in der Oder den 
LSngsfiihrungspartie (-n) und/oder dem Profil eingreifende, 
rotierende mindestens ein KraftQbertrsgungselement ein 

5 Zahnrad ist. 

5. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dass je die Steigkonsole langsausgedehnt 
ausgebildet ist roit in Auf stiegsrichtung oben endstSndig 
angeordnetem Handgriff und abwSrts gerichtet endstandig 

10 angeordneter Plant form. 

6. Anordnung nach einem der Ansprflche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, dass das in oder an der mindestens einen 
FUhrungspartie und/oder dem Profil an- oder eingreifende 
drehbare KraftCibartragungselemeni: mindestens in 

IS AbwSrtsrichtung blocJcierbar ist und in Aufstiegsrichtung 
7orzugsweise frei drehbar bleibt. 

7. Anordnung nach einem der Ansprtiche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dass das in oder an der mindestens einen 
FUhrungsparzie und/oder dem Profil an- oder eingreifende 

20 Element rotationsgedSnroft ist und/oder mit einem anderen 
geeigneten bewegungsdampfenden Mittal, wie aine 
Wirbelstfrombremse oder Fliehkraftbremse, wirkverbunden ist, 
d.h. dass in AbwSrtsrichtung bzw. Richtung nach unten keine 
freie Beweglichkeit der jeweiligen Steigkonsole mttglich 

25 ist. 

a. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, dass im Bereich der Handgriff e Bremsgriffe 
(61, 63) angeordnet sind fiir die BetStigung der 
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Deblockiarung der Rotationselemente, urn eine 
Abwartsbewegong der Steigkonsole zu ermSglichexi. 

9. Anordnung nach einem der AnsprUche 1 bis 8. dadurch 
gekennzeichnet, dass an mindestens einer der mindestens 

5 zwei Steigkonsolen eine Halteeinrichcung zum Sichern der 
die Steighilfe benutzenden Person angeordnet ist, wie 
beispielsweise ein Fallschutzgurt (85) . 

10. Anordnung nach einem der Ansprttche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, dass das langsausgedehnte, schienenartige 

10 Profil an einem Objekt befestigbar ist Oder lose inobil 
ausgebildet ist, 

11. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch 
gekennzeichnet, dass das langsausgedehnte, schienenartige 
Profil mehrteilig ausgebilder ist und im Verbindungsbereich 

15 mindestens zweier Teile ein in LSngsrichtung dahnbares, 
bzw. komprimierbares Verbindungsstttck vorgesehen bzw. 
angeordnet ist, um LSngsausdehnung bzw. ein Zusaramenziehen 
der einzelnen Profilteile zu ermSglichen. 

12. Anordnung nach einem der AnsprUche 1 bis 11, dadurch 
20 gekennzeichnet, dass je Steigkonsole mindestens in Langs- 

bzw. Steigrichtung drei hintereinander angeordnete 
Zahnrader als Kraftlibertragungselemente vorgesehen sind, 
wobei mindestens ein Zahnrad mittels einer Bremse in 
Abwartsrichtung blockierbar ist und mindestens ein Zahnrad 
25 in Abwartsrichrung rotationsgedampft ist. 

13. Anordnung nach einek der Ansprttche 1 bis 12. dadurch 
gekennzeichnet, dass mindestens ein 

Krafttibertragungselemant sowohl mittels Bremse blockierbar 
ist, wie auch rotationsgedSntpft ausgebildet ist. 
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14 • Anordnung nach einem der Ansprache 1 bis 13, dadurch 
gekennzeichnet, dass entlang des langsausgedehnten Profils 
wenigstens nahezu quer 2ur LSngsausdehnung des Profils 
ausgebildete Haltestangen angeordnet sind/ beispielsweise 
5 vorgesehen far das Einhangen von Hilf sleitern. 

15. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 14^ dadurch 
gekennzeichnetr dass die Kraftttbertragungselemente mit 
einem Antrieb versehen sind, wie beispielsweise einem 
Elektromotor, einem Verbrennungsmotor, etc. 

10 16- Verfahren zum Auf- und/oder Absteigen einer Person an 
einem Objekt mittels einer Anordnung nach einem der 
AnsprOche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnei:, dass die Person 
entlang eines langsausgedehnten, schienensrtigen Profils 
mirtels einer Steighilfe am objekt auf- und/oder absteigen 

15 kann, derart, dass die Steighilfe mit im Oder am 
schienenartigen Profil an- oder * eingreif enden 
Krafttlbertragungselementen versehen ist, wobei beim 
Absteigen die Person die vorzugsweise rotierenden 
Kraftttbertragungselemente deblockieren kann und der Abstieg 

20 rotationsgedSmpft erfolgt, indem die 

Kraftttbertragungselemente mit einem RotationsdSmpf er, einer 
Wirbelstrombremse, riiehkrafrbremse oder dgl. verbunden 
sind. 

17. Verfahren nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, 
25 dass die Steighilfe zweiteilig ausgebildet ist und die 

Steighilfe bentttzende Person zunSchst mittels einer Konsole 
aufsceigt, indem die Kraftttbertragungselemente in 
Steigrichtung f rei drehend sind, wahrenddem die 
Kraftttbertragungselemente an der anderen Konsole blockiert: 
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sind, um ein Jvbgleiten der anderen Konsole zu verhindern, 
dass nach Oberwinden ainer gewissen SteighShe die Person 
niit der anderen Konsole aufsteigt, indem an der einen 
Konsole die KrafrQbertragungselemente blockiert sind. 

5 18. Verfahren nach. einem der AnsprOche 16 oder 17, dadurch 
gekennzeichnet, dass zum Absteigsn einer die Steighilfe 
benatzenden Person die Blockierung der 

Kraftabertragungselemente deblockiert wird und der Wastieg 
rotationsgedainpf t erf olgt . 
10 19. Verwendung nach einem der AnsprUche 1 bis 15 fUr das 
Besteigen von Hochspannungsinastsn, Seilbahnmasten, Silos, 
GebSudewanden, Schachtwanden, etc. 

20. Verwendung der Anordnung nach einem der Ansprtiche 1 bis 
15 bei hohen GebSuden als Rettungsgerat bzw. als 
15 Feuerleiter. 
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10 



15 



Ziisanm^afassung 

Sine Anordnung zum Auf^ und/oder Absteigen einer Person an 
einem hohen Objekt, wie beispielsweise einem 
Hochspannungsmasten, Seilbahnmasten/ Hochhaus, etc. weist 
ein langsausgedehntes^ schienenartiges Profil auf^ 
mindestens gekennzeichnet durch eine sich entlang dem 
Profil erstreckende FOhrungspartie, geeignet fiir die 
Aufnahme einer KraftObertragung auf das Profil und/oder die 
FQhrungspartie. Meiter vorgesehen ist eine steighilfe, 
aufweisend mindestens eine Steigkonsole, welche 
gekennzeichnet ist durch mindestens eine Plattform oder 
einen Sitz^ sowie eine Personensicherung und/oder einen 
Handgriff , sowie mindestens durch ein in oder an der 
Fiihrungspartie und/oder dem Profil ein- oder angreifendes, 
vorzugsweise drehbares bzw. rotierbares oder rollendes 
Krafttibertragungselement sowie ein das Element in oder an 
der ittindestens einen Ftihrungspartie und/oder dem Profil 
haltendes Organ. 
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